Lagartija cenicienta
Psammodromus bispanicus
Fitzinger, 1826
Cat. Sargantaner petit
Eusk. Espartzudi-sugandila

Gal. Lagartixa cinsenta
Por. Lagartixa-do-mato ibérica

Descripcion del adulto

Lagartija de pequeno tamano que apenas al-
canza los 51 mm de longitud cabeza-cuerpo.
Cuerpo de seccion casi cilindrica y cabeza
corta y robusta. Escamas dorsales aquilladas.
Escamas del cuello lisas o con una quilla muy
ligera. Presentan un collar de escamas poco
patente pero diferenciado. El dorso es gris ce-
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niciento, pardo o verdoso y, en la mayoria de
los individuos, estd recorrido longitudinal-
mente por cuatro lineas finas de color blanco,
amarillento pdlido o verde interrumpidas a
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Lagartija cenicienta, macho en celo (Madrid).

tramos por manchas pardas o negruzcas de
pequeno tamano, lo que confiere al dorso un
aspecto segmentado muy caracteristico. Las
partes ventrales suelen carecer de pigmenta-
cion oscura y presentan un fondo de tonali-
dades blancuzcas o amarillentas. En algunas
poblaciones ibéricas, las escamas ventrales de
las dos filas longitudinales mds cercanas a los
costados pueden presentar pequenas man-
chas negras en toda la longitud del tronco.

Dimorfismo sexual

Las hembras adultas suelen poseer tamanos
corporales mayores, mientras que los ma-
chos presentan la cabeza proporcionalmente
mds grande y robusta. En los machos, los
costados poseen lineas de color amarillo o
verde intenso durante el periodo de celo, las

Hembra grdavida de lagartija cenicienta (Madrid).

lineas longitudinales son de tonalidad mas
verdosa, y la cola es mds larga con relacion a
la longitud corporal.

Descripcion del juvenil

El color y el diseno de los juveniles son si-
milares a los de los adultos, con tonos, en
general, mds oscuros. La longitud cabeza-
cuerpo de los recién nacidos suele oscilar
entre 20 y 26,2 mm, y la cola es ligeramente
mds larga. El peso estd habitualmente com-
prendido entre los 0,2 y los 0,36 g.

Distribucion

Presente en la peninsula Ibérica y el sureste
mediterrineo de Francia. Falta en toda la
franja eurosiberiana de la Peninsula, que in-
cluye los Pirineos, el Prepirineo y la cordi-
llera Cantdbrica. Falta, asimis-
mo, de casi toda Galicia, buena
parte del norte de Portugal y la
submeseta norte, asi como de
la zona norte del sistema Ibéri-
co. Los limites septentrionales,
exceptuando la penetracion ha-
cia Francia a través de la zona
costera mediterrdnea, estarian
marcados por las cuencas de
los rios Ebro, en el este, y Due-
ro y Sil, en el centro y oeste.
Algunos islotes costeros medi-
terraneos, como las islas del
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Lagartija cenicienta, macho (Madrid).

Baron y la Perdiguera, en el Mar Menor

(Murcia), mantienen poblaciones de lagarti-

ja cenicienta.

Variaciones geograficas

Se han descrito dos subespecies de lagartija
cenicienta en la Peninsula. La nominal se ca-
racteriza por presentar un nimero elevado de
escamas en una linea longitudinal que reco-
rre la garganta, un nimero relativamente bajo
de escamas en una linea transversal dorsal vy,
el que quizds es el cardcter mas til, una es-
cama bajo el ojo (escama subocular) que sue-
le hallarse en contacto con el labio superior.
Esta subespecie se distribuiria por el sur y el
oeste de la Peninsula, mientras que la otra su-
bespecie descrita serfa propia del drea orien-
tal peninsular y alcanzaria el sur de Francia.
La subespecie oriental, Psammodromus bis-
panicus edwardsianus, se caracterizaria por
un bajo numero de escamas en la garganta,
un numero elevado de escamas dorsales y
una escama subocular separada del labio su-
perior por otra escama intermedia. Las carac-

teristicas enumeradas para la distincion de
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ambas subespecies parecen bas-
tante estables, pero quedan por
dilucidar los limites geograficos
precisos de las mismas. En algu-
nos pequenos islotes mediterra-
neos, como la isla del Baron, en
el Mar Menor, se ha observado la
existencia de lagartijas cenicien-
tas de un tamano corporal me-
nor al de las poblaciones penin-
sulares, hecho que se interpreta
como el resultado de una depre-
dacion intensa por parte de la
culebra bastarda.

Especies similares
La lagartija colilarga posee tam-
bién escamas dorsales grandes,
puntiagudas y fuertemente
aquilladas, pero en ella existen,
todo lo mas, dos lineas dorsola-
terales claras e ininterrumpidas
a cada lado, mientras que en la
cenicienta suelen aparecer va-
rias lineas longitudinales claras
e interrumpidas a intervalos por
bandas o lineas transversales os-
curas, lo que muchas veces con-
fiere a los ejemplares un aspecto ge-
neral cuadriculado. Ademas, la
lagartija colilarga alcanza un tamano consi-
derablemente mayor y posee una cola com-
parativamente mucho mas larga. Los tonos
verdosos son mds frecuentes en la lagartija
cenicienta, y los anaranjados o rojizos, en la

colilarga.

Habitat

Es la lagartija mds caracteristica de las zonas
mediterrdneas cubiertas por una vegetacion
arbustiva de pequena altura y relativamente
dispersa. En tales zonas muestra una cierta
preferencia por los sustratos compactos vy, en
menor medida, por los arenosos. Se encuen-
tra desde el nivel del mar hasta los 1 500 m
de altitud.

Biologia

En muchas zonas meridionales y de las costas
mediterrineas permanece activa durante todo
el ano, mientras que en el interior peninsular
puede invernar durante varios meses, desde
octubre hasta marzo en algunas dreas. En el
campo, los individuos activos poseen tempe-
raturas corporales entre 19 y 38 °C.
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UNA VIDA MUY CORTA

La lagartija cenicienta es uno de los reptiles ibé-
ricos que mas precozmente alcanza la madurez
sexual (antes del primer afio de vida). Como
contrapartida, su longevidad es muy reducida,
de modo que la mayoria de los individuos no lle-
gan a cumplir los tres afios y muchos mueren in-
cluso tras el primer periodo reproductor.

Las copulas, a veces de duracion no supe-
rior al minuto, tienen lugar en marzo, abril y
mayo, y el periodo de puesta se extiende
desde abril hasta junio. Se conocen puestas
de dos a seis huevos, y en muchas zonas
existen dos puestas anuales, aunque se han
citado hasta tres puestas en individuos man-
tenidos en cautividad. Los huevos suelen te-
ner 9-13,25 mm de longitud por 5,5-7,6 de
anchura. La incubacion de los huevos dura
de siete a nueve semanas, tras las cuales se
produce la eclosion. Los ejemplares alcan-
zan la madurez sexual tempranamente, a los
8 0 9 meses de vida.

La densidad media en algunas poblacio-
nes ibéricas es relativamente baja, de 2 a
18 individuos por hectarea.

Lagartija insectivora que se alimenta de
presas de pequeno tamano entre las cuales
destacan aranas, chinches, escarabajos, salta-
montes y hormigas. Se conocen algunas
diferencias entre la dieta de machos y hem-
bras: éstas y los individuos juveniles consu-
men un mayor numero de chinches y otras
presas voladoras, mientras que los machos

se alimentan en mayor proporcion de algu-
nas presas terrestres numerosas y de tamano
reducido, como las hormigas.

Ha sido citada como presa de la culebra
bastarda, la culebra lisa europea, la culebra
de cogulla y el camaleon, entre los reptiles, y
la garcilla bueyera, los cernicalos vulgar y
primilla, el milano real, el ratonero, el aguilu-
cho cenizo, la lechuza y el estornino negro,
entre las aves. Al igual que su congénere, la
lagartija colilarga, también la cenicienta es
capaz de emitir sonidos cortos y simples de
funcién desconocida. En la lagartija cenicien-
ta se han descrito asimismo bolsas en el cue-
llo donde se alojan las garrapatas.

Estado de sus poblaciones

En ninguna drea peninsular se trata de una la-
gartija abundante, aunque si puede resultar
localmente comuin en buena parte de la mi-
tad sur de la Peninsula. Se considera una es-
pecie no amenazada. La fragmentacion del
paisaje y la apertura de zonas arbustivas po-
dria favorecer su expansion, pero la exten-
sion de monocultivos es un factor negativo
para sus poblaciones. En Cataluna, a partir de
1990 se iniciaron algunos experimentos de
reintroduccion en dreas donde la lagartija ce-
nicienta habia desaparecido recientemente.
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