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Daten zur Winteraktivitit portugiesischer Echsen
(Sauria)

RuDOLF MALKMUS

Zusammenfassung

In dieser Publikation wird versucht, die bisher bekannten Daten zur Winteraktivitit der Echsen
Portugals zusammenzufassen. Zugrunde liegen Angaben aus der Literatur und eigene, zwischen
1976 und 2002 in den Monaten November — Februar gesammelte Beobachtungen. Eine obliga-
torische Winterruhe im ganzen Land halten Timon lepidus, Lacerta schreiberi, lberolacerta
monticola, Chalcides striatus, Anguis fragilis, Chamaeleo chamaeleon, sowie die Adulti von
Acanthodactylus erythrurus und — auBer im siidlichen Kiistenstreifen des Algarve — Psammo-
dromus algirus. Sidlich des Rio Tejo, in klimatisch begiinstigten Tallagen des Rio Douro und
seiner Nebenfliisse, sowie im gesamten Kiistenbereich sind —je nach Verbreitungsbild — Podarcis
bocagei, Podarcis carbonelli, Podarcis hispanica , Tarentola mauritanica und Psammodromus
algirus juv. bei giinstigen Witterungsverhiltnissen zum Teil ausgepriigt winteraktiv; in Form von
Einzeltieren auch Psammodromus hispanicus, Chalcides bedriagai und Hemidactylus turcicus.
In ihrem gesamten portugiesischen Verbreitungsgebiet winteraktiv sind Podarcis hispanica, und
Teira dugesii. )

Summary

On the basis of data in the relevant literature and own observations (November — February,
between 1976 and 2002) the known records of winter activity of Portuguese saurian (Sauria) are
combined. Obligatory winter dormancy in the whole country are found out for Timon lepidus,
Lacerta schreiberi, Iberolacerta monticola, Chalcides striatus, Anguis fragilis, Chamaeleo
chamaeleon, as well as for adult Acanthodactvlus erythrurus and — exept of the southernmost
coastal stripe of Algarve — of adult Psammodromus algirus. Podarcis bocagei, Podarcis
carbonelli, Podarcis hispanica,, Tarentola mauritanica and juvenile Psammodromus algirus —
in form of single specimens Psammodromus hispanicus, Chalcides bedriagai and Hemidactylus
turcicus —show partially intensive winter activity during favourable weather conditions (insolation,
> 13 °C, places sheltered from wind) south of Rio Tejo, in the whole coastal zone, and in the valleys
of Rio Douro and ist tributaries. Winter active are Podarcis hispanica, and Teira dugesii in their
whole Portuguese range. i

Einleitung

Die Ergebnisse von Kartierungen finden in der Regel in Verdffentlichungen mit
rein faunistischem Inhalt ihren Niederschlag. Zahlreiche wihrend solcher Erhebungen
gewonnene, bestenfalls in Feldtagebiichern festgehaltene Begleitbeobachtungen ge-
hen unpubliziert dadurch leider verloren. Ein besonders hiufiges ..Nebenprodukt™
dieser Art stellen phidnologische Daten dar.

Natiirlich erfordert zum Beispiel die umfassende Kenntnis des circannuellen
Aktivititsthythmus einer Art eine systematische Langzeitbeobachtung iiber Jahre
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Abb. 1. Spaltenreiche Rippe eines Quarzithirtlings
im Schiefer mit Plattenschutt (bei Barrancos/Baixo
Alentejo); hier befinden sich ideale Bedingungen zur
Ausbildung von Wirmenischen im Winter. Fels-
rippe: Tarentola mauritanica, Podarcis hispanica,
Plattenschutt: Timon lepidus, Psammodromus al-
girus, Chalcides bedriagai, Blanus cinereus und
Schlangen (Coluber hippocrepis, Coronella giron-
dica, Macroprotodon cucullatus, Elaphe scalaris,
Malpolon monspessulanus).

Untersuchungsmaterial und -gebiet

hinweg und im Zusammenhang mit
meteorologischen Parametern; doch
sind auch Einzeldaten durchaus von
Interesse. Solche sind vor allem fiir
siideuropdische Echsen erwiinscht,
zu deren Aktivititszyklen in der Li-
teratur meist nur so allgemeine, von
Autor zu Autor unkritisch iibernom-
mene Angaben zu finden sind, wie
,aktiv von Mirz bis November, in
den Sommermonaten zum Teil 4sti-
vierend (bezogen auf die Iberische
Halbinsel z. B. Crespo & OLIVEIRA
1989, BarsaDILLO et al. 1999, Fer-
RAND DE ALMEIDA et al. 2001, SALVADOR
& PLeEGuezueLos 2002). Besonders
grol sind unsere Kenntnisliicken
beziiglich der Winter- und Sommer-
aktivitat.

Nachfolgend mochte ich mich
auf das mir zur Verfiigung stehende
Datenmaterial, das sich auf die Win-
teraktivitit portugiesischer Echsen
bezieht, beschrianken. Unter Winter-
aktivitit ist — unabhdngig von ihrer
Zielrichtung (Thermoregulation,
Nahrungssuche, inter-, bzw. intra-
spezifische Interaktionen) — glei-
chermaf3en Oberfldachenaktivitit
wie Aktivitidt unter durch Insolation
erwiarmten Auflageflachen (Stein-
platten, Bleche, Bretter usw.), unter
denen Reptilien durch Korperbe-
rithrung (Thigmotaxis) Wirme auf-
nehmen zu verstehen.

Das der Untersuchung zugrunde liegende Datenmaterial entstammt der Literatur,
einigen Angaben von Gewihrsleuten und eigenen Funden. Letztere basieren auf
Beobachtungen in den Wintern 1976 — 1981, 1983, 1995, 1996 und 1999 — 2002,
liberwiegend im siidlichen und mittleren Teil Portugals siidlich der Linie Nazaré —
Santarém — Rio Tejo (Abb. 1, 2 u. 3). Bei den wenigen Daten aus der Literatur fehlen

leider meist Angaben zur Aktivitit.

Ergebnisse

Acanthodactylus erythrurus (ScHiNz, 1833) — Europédischer Fransenfinger
Crespo (1975): Mora — Pavia (Januar 1974) ohne Angabe zum Aktivititszustand und

Alter.
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Abb. 2. Karst im Jurakalk (bei Alte/Algarve); Habitat von Timon lepidus, Psammodromus algirus,
Psammodromus hispanicus, Tarentola mauritanica.

Abb. 3. Miihlenruine am Rio Carreiras (stidlich Mértola/Baixo Alentejo); Habitat von winter-
aktiven Psammodromus algirus, Chalcides bedriagai, Tarentola mauritanica, Hemidactylus
turcicus, Blanus cinereus und Schlangen (Arten wie in Abb. 1., zusitzlich Natrix maura).
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02.12.1979: Fonte da Telha (Arrdbida-Halbinsel), siidexponierte Diine; juvenil; wol-
kenlos, +18.5 °C.

Adulti dieser thermophilen Art halten zwischen Oktober und Mirz (nordlich des Rio
Tejo bis April/Mai) landesweit eine obligatorische Winterruhe. Am Siidhang der Serra
de Marvao (690 m) beobachtete ich Anfang April 1981 erdverschmierte Tiere, die
gerade ihr Winterquartier verlassen hatten.

Timon lepidus (DaupiN, 1802) - Perleidechse

Crespo (1972): Alcochete (01./04.02.1959): Crespo (1975): Pavia (Februar 1973),
Mora — Pavia (Januar 1974); Caetano et al. (1979): Rio Homem (Serra do Gerés)
(Februar 1977).

01.11.1978: Reguenguinho bei Montemor (350 m); Straenbdschung, siidexponiert;
juvenil; wolkenlos, +21 °C: 14 Uhr.

03.11.1979: Telhadas Grande bei Fatima (450 m); Karst, stidexponiert; adult; wolken-
los. +22 °C, 13 Uhr.

18.11.1978: Sdo Jodo das Lampas, nordlich Sintra (120 m); Mauer, siidexponiert;
juvenil: sonnig. +18 °C: 14 Uhr.

24.11.1978: Murches. stidlich Serra de Sintra (90 m); Stiitzmauer, siidexponiert; adult;
sonnig, +17 °C: 13 Uhr.

26.11.2002: noérdlich Ficalho (300 m); Stralenboschung, stidexponiert; juvenil;
diesig. +16 °C: 12 Uhr.

11.02.1980: Pedras Furadas. nordlich Sintra (180 m); Karstfelsen, siidexponiert: adult
wolkenlos, +17 °C; 14 Uhr.

24.02.1980: Zambujeiro, siidlich Serra de Sintra (120 m); Stiitzmauer, siidexponiert;
adult; sonnig, +18,5 °C: 13 Uhr.

Im Dezember und Januar wurden bisher keine winteraktiven Perleidechsen gefunden.
In Teilen des siidlichen Algarves diirften zumindest juvenile und semiadulte Exem-
plare gelegentlich winteraktiv sein.

Lacerta schreiberi BEDRIAGA, 1878 — Iberische Smaragdeidechse

Parcana et al. (1997): in der Serra de Sao Mamede hiberniert Lacerta schreiberi
zwischen Oktober und Februar.

Adulti diirften im gesamten Land, je nach klimatischen Bedingungen zwischen
Oktober/November und Februar/Médrz/April hibernieren. In einigen geschiitzten
Bachtilern nordwestlich der Serra de Monchique ist gelegentliche Winteraktivitét
ein- bis zweijdhriger Exemplare wahrscheinlich.

Iberolacerta monticola (BOULENGER, 1905) — Iberische Gebirgseidechse

Dieser hochmontane Endemit der Serra da Estrela (1400 — 1975 m) hilt je nach
Hangexposition, Hohenlage und Witterungsbedingungen eine 4 bis 6-monatige
Winterruhe (September/Oktober — Februar/Mirz/April). Bereits im Februar wurde die
Gebirgseidechse bei intensiver Sonneneinstrahlung in windgeschiitzten Felsnischen
(Cantaro Magro, 1850 m) zwischen ausapernden Schneeresten beobachtet (MaLKkMUS
1995a).
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Podarcis bocagei (SEOANE, 1884) — Nordwestiberische Mauereidechse (Abb. 4)

Diese weitgehend auf den Nordwesten des Landes beschrinkte Mauereidechse hi-
berniert im Bergland zwischen November und Februar/Mirz. Im Kiistengebiet, in dem
sie nordlich Espinho vorkommt, sind einzelne Exemplare ganzjihrig aktiv (FERRAND
DE ALMEIDA et al. 2001).

Podarcis carbonelli PEREZ-MELLADO, 1981

07.01.1977: Guincho, siidlich Serra Sintra (25 m); Diine, SW-Hang; wolkenlos,
+14 °C; 14 Uhr.

19.01.2000: Malhdo, nordlich Milfontes (30 m); Diine, SO-Hang, Streuschicht sehr
dichter Juniperus-Biische; wolkenlos, +17 °C; 11.30 Uhr.

Einzelne Exemplare der Kiistenpopulation zwischen Carrapateira und Espinho sind
bei entsprechenden Witterungsbedingungen ganzjihrig aktiv.

Podarcis hispanica (STEINDACHNER, 1870) — Iberische Mauereidechse (P. hispanica-
Komplex)

Podarcis hispanica,

ParGana et al. (1997): hiberniert in der Serra de Sdo Mamede zwischen Oktober und
Mirz, doch sind Einzeltiere den ganzen Winter iiber aktiv.

28.12.1980: Agua Ponga (Serra d"Arga) (270 m) ; Stiitzmauer, siidexponiert; wolken-
los, +13 °C; 12 Uhr.

29.12.1980: siidlich Castro Laboreiro (970 m); rissige Granitfelswand, stidexponiert;
wolkenlos, +12 °C; 14.30 Uhr.

30.12.1980: Valdevez — Vila Verde (450 m); Stiitzmauer, siidexponiert; wolkenlos,
+14 °C; 13 Uhr.

31.12.1982: Siidausliufer der Serra da Malcata (400 m); spaltenreiche Schieferwand,
sw-exponiert; wolkenlos, +15 °C; 12.30 Uhr.

05.02.1977: Serra de Sdo Mamede (830 m); Terrassenmauer, sw-exponiert; wolkenlos,
+14 °C; 13 Uhr.

Die Beobachtung in der Serra de Castro Laboreiro (29.12.1980; die Temperatur der
vorausgegangenen Nacht lag bei —6 °C!) weist darauf hin, dass diese Eidechse im
aréften Teil ihres portugiesischen Verbreitungsgebietes (unterhalb 1000 m) bei
giinstigen Witterungsbedingungen zumindest in Form von Einzelexemplaren winter-
aktiv sein diirfte.

Podarcis hispanica, (Abb. 5)
Crespo (1975): Praia da Rocha (Februar 1974).

Auf der Lissaboner Halbinsel siidlich der Linie Ericeira — Mafra — Vila Franca de Xira
beobachtete ich in allen vier Wintermonaten zwischen 1976 und 1981 bei entspre-
chender Witterung (Sonneneinstrahlung, Windstille, > 12 °C) diese Art in voller
Aktivitit. Diese weist ein eingipfeliges Tagesmaximum auf und entfaltet sich im
Dezember und Januar vornehmlich zwischen 11 und 14 Uhr; im November und
Februar erfihrt sie zum Teil eine Ausweitung auf einen Zeitraum zwischen 9 und 17
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Abb. 5 (oben). Bei sonniger, aber kalt-windiger
Witterung bewegen sich Mauereidechsen (hier:
Podarcis hispanica, bei Cheleiros/ nordlich
Serra de Sintra) nicht aus den Spaltennischen
(Lufttemperatur an der Felswand um 13 Uhr
+14 °C; in der Felsspalte +26 °C).

Abb. 4 (links). Minnliche Podarcis bocagei
aus der Serra de Castro Laboreiro vergrofert
die Korperoberfldche durch Rippenspreizung.

Uhr. Bevorzugt werden stidexponierte, windgeschiitzte Stiitzmauern, Hausruinen,
Burgen, spaltenreiche Felswiinde (z. B. in Steinbriichen). Gelegentlich kommt es dabei
zu betriichtlichen Kumulierungen. So beobachtete ich am 30.01.1977 bei Malveira
(Siidhang der Serra de Sintra) gegen 13.30 Uhr bei nur +13 °C, 85 % Luftfeuchte und
diffuser Sonneneinstrahlung durch eine lockere Wolkendecke 26 Exemplare syntop
mit drei Tarentola mauritanica in einer Mauernische auf einer Fliche von nur 4 m*.
Die Winteraktivitit dokumentierende Zahl der Funde dieser Art im gesamten {ibrigen
Untersuchungsraum ist so hoch, dass sie hier nicht detailliert wiedergegeben werden
kann. Sie belegt, dass Podarcis hispanica, in ihrem portugiesischen Verbreitungs-
gebiet auch in klimatisch weniger begiinstigten Regionen (z. B. Serra de Sao Mamede)
zumindest in Form von Einzeltieren winteraktiv ist (vgl. MaLkmus 1982, 1995a).

Teira dugesii (MiLNE-EpwarDs, 1829) — Madeiraeidechse

Teira dugesii ist auf Madeira withrend der Wintermonate — bei giinstiger Witterung
bis in die Hochlagen (1600-1800 m) — ganztigig aktiv (MaLkmus 1995a, b). Auf den
Azoren, wo ihr Vorkommen auf die kiistennahen Zonen beschrinkt ist, zeigt sie
ebenfalls circannuelle Aktivitit.

Psammodromus algirus (LINNAEUS, 1758) — Algerischer Sandldufer

Crespo (1975): Mora — Pavia (Januar 1974); GLanpT et al. (1998): 2,5 km WSW von
Salema/West-Algarve, an Kiistensteilhang, juv., (04.01.1991).

Aktive Jungtiere traf ich in allen Wintermonaten bei intensiver Insolation zwischen
10 und 15 Uhr siidlich der Linie Nazaré — Santarém — Rio Tejo und nordlich dieses
Stromes in der Provinz Castelo Branco (z. B. 01.01.1983: Monfortinho — Arades;
18.01.1999: Lentiscais; 16.02.1980: Segura) an; in der Serra de Sdo Mamede am
05.02.1978 noch in 830 m Hohe. Bevorzugt wihlt er windgeschiitzte, siidexponierte



Abb. 6. Chalcides
bedriagai (Weibchen
aus der Serra da Mal-
cata) nimmt thigmo-
taktisch Wirme aus
den oberen Boden-
schichten und unter
Steinen auf.

Hanglagen am Rande dichter Macchiavegetation mit sich rasch erwdrmendem vege-
tationsfreiem Boden, bzw. einer Streuschicht mit abgestorbenem Laub oder Nadeln
(besonders Talhinge von Fliissen und Diinen); hiufig trifft man ihn auch am Fuf3 von
Stiitzmauern, Ruinen und Felswinden, wo er sich gelegentlich sogar als Felskletterer
betitigt. Einer Langzeitbeobachtung in der Serra de Grandola zufolge tritt die héchste
Abundanz juveniler Sandldufer im Jahresverlauf im Monat Februar auf (REBELO &
Crespo 1999). Adulti scheinen im Gegensatz zu den Jungtieren eine obligatorische
Winterruhe zwischen November und Ende Februar einzulegen. Lediglich im Kiisten-
streifen des siidlichen Algarve konnte ich einmal unter besonders giinstigen klimati-
schen Bedingungen aktive Adulti im Winter beobachten (13.01.1999: Olhos d” Agua,
Kiistenkante; stidexponierte Mergelfldchen mit liickigem Juniperus-Bewuchs; inten-
sive Insolation. +19 °C; 14 Uhr).

Psammodromus hispanicus FITZINGER, 1826 — Spanischer Sandldufer

PaRrGANA et al. (1997): hiberniert in der Serra de Sao Mamede zwischen Dezember und
Februar; FERRAND DE ALMEIDA et al. (2001): im Stden des Landes ganzjihrig aktiv;
BocGaERrTs (in lit.): adultes Weibchen, ostlich Mértola (21.02.1996).

02.11.1979: Bairro — Alqueiddo/Serra d “Aire (200 m); karstiger Skelettboden in
schiitterer Garrigue, stidexponiert; mehrere Adulti; wolkenlos, +20 °C; 12 bis 14 Uhr.

22.12.1980: westlich Almodévar (300 m); Stralenboschung, sw-exponiert; sonnig;
adultes Weibchen; +17 °C; 13 Uhr.

05.01.1982: Mu — Dogueno/nordliche Auslidufer der Serra do Caldeirdo (480 m); sw-
exponierter Talhang in lichtem Korkeichenwald; adultes Weibchen; sonnig, +16 °C;
12 Uhr.

23.02.1981: Cima do Melo/Serra da Arrabida (220 m); karstiger, stidexponierter Hang
mit schiitterer Garrigue; adultes Weibchen; wolkenlos, +18 °C; 14 Uhr.

Stidlich des Rio Tejo konnten Einzelexemplare winteraktiv nur unter sehr giinstigen
Witterungsbedingungen beobachtet werden.



Chalcides bedriagai (BoscA, 1880) — Iberischer Walzenskink (Abb. 6)

PArGANA et al. (1997): hiberniert in der Serra de Sdo Mamede zwischen November und
Februar; GLanpT et al. (1998): unter Stein siidostlich Vila do Bispo (26.12.1990);
BoGAERTS (in lit.): bei Santana de Cambas (&stlich Mértola), unter Stein (21.02.1996).

Die wenigen Funde, die Winteraktivitit dieses subterran lebenden Skinks belegen,
deuten darauf hin, dass er unter giinstigen klimatischen Bedingungen in den oberen
Bodenschichten erscheint, um sich thigmotaktisch aufzuwérmen.

Chalcides striatus (LINNAEUS, 1758)

ParGANA et al. (1997): erscheint zwischen November und Februar in der Serra de Sio
Mamede nur in Einzelexemplaren zum Sonnen an der Oberfliche; BoGaErTs (in lit.):
Adulti unter Steinen in Diinen bei Arrifana und Carrapateira/SW-Kiiste (22.02.1996).

Zwischen November und Anfang Februar beobachtete ich nie oberflichenaktive
Exemplare.

Anguis fragilis Linnatus, 1758 — Blindschleiche

Aus Portugal sind bisher keine Meldungen iiber winteraktive Blindschleichen be-
kannt. Sie hibernieren zwischen Oktober/November und Mirz/April (vgl. MALKMUS
1982, 1995a, FERrRAND DE ALMEIDA et al. 2001).

Chamaeleo chamaeleon (LINNAEUS, 1758) — Europiisches oder Gewohnliches Chami-
leon

Die auf die kiistennahe Zone des siidlichen Algarve beschrinkte Art hiilt zwischen
Dezember und Februar/Mirz Winterruhe (MALKMUS 1995a, FERRAND DE ALMEIDA et al.
2001).

Hemidactylus turcicus (LiNNaEUS, 1758) — Europdischer Halbfingergecko

14.11.2002: Rio Arade, 6stlich Silves (40 m); unter Ziegelpackung am Rand einer
Hausruine, siidexponierter Hang; juvenil; wolkenlos, +17 °C; 13 Uhr.

25.01.1999: Rio Vascio, ostlich Santa Cruz (240 m); unter Schieferplatte unterhalb
spaltenreicher Felswand; adult; sonnig, +18 °C; 14 Uhr.

07.02.1996: Rio Guadiana, siidlich Mértola (140 m); unter Schieferplatte, SW-Hang;
adult; sonnig, +17 °C; 15 Uhr.

11.02.1996: Rio Vascio, nordlich Gides (200 m); unter Schieferplatte, Siid-Hang;
adult; wolkenlos, +17 °C; 13 Uhr.

Alle Exemplare dieser dimmerungs- und nachtaktiven Art wurden winteraktiv unter
Deckplatten, die von der Sonneneinstrahlung aufgewirmt waren, gefunden. Hemi-
dactylus turcicus diirfte im gesamten algarvischen Raum und im siidostlichen Baixo
Alentejo winteraktiv sein. Zu einer entsprechenden Aktivitit in seinem Verbreitungs-
isolat zwischen Evora und Elvas liegt nur eine Beobachtung aus Evora vor: .winter
activity was not observed” (Mateus 1996).
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Tarentola mauritanica (LINNAEUS, 1758) - Mauergecko (Abb. 7 u. 8)

ParGana et al. (1997): hiberniert in der Serra de Sdo Mamede zwischen November und
Februar.

Eine systematische Untersuchung der circadianen Aktivitit des Mauergeckos fiihrte
ich zwischen September 1980 und Juli 1981 an der spaltenreichen, siidexponierten
Felswand eines aufgelassenen Kalksteinbruchs bei Vila Verde nordlich der Serra de
Sintra durch (vgl. MaLkmus 1989). Bei Insolation, geringer Windbewegung und einer
Lufttemperatur von >13 °C war ein unterschiedlich hoher Prozentsatz der dort
ansdssigen Population in Form aller Altersklassen in sdmtlichen Wintermonaten
zwischen 11 und 16 Uhr aktiv. Bei dem in den heilen Sommermonaten nachtaktiven
Mauergecko dominiert im Winter entschieden Tagaktivitit. Stundenlang setzt er sich
in diesem Zeitraum der Mittagssonne aus.

Siidlich des Rio Tejo konnte ich 48 weitere Nachweise von Winteraktivitdt — 28 davon
im Algarve —erbringen, darunter auch weit im Norden gelegene (z. B. an Granitwinden
westlich Portalegre am 16.01.2002). Bevorzugt wiihlt er sich rasch erwirmenden
felsigen Untergrund in Form steil aufragender (Neigungswinkel meist >50°), oft
senkrecht stehender, spaltenreicher Strukturen, windgeschiitzt, stidexponiert und der
Insolation zuginglich (z. B. Felswidnde an Prallhdngen in Flusstilern, Terrassen-
mauern, Burgen, Ziehbrunnenwandungen, Ruinen; sofern letztere noch hohl auflie-
gende Verputzreste aufweisen, ist er unter diesen ebenso wie unter Brettern und
Blechen dann zu finden, wenn bei Insolation kiithle Winde einen Obertldchenauf-
enthalt nicht ermoglichen). Ahnlich wie bei Podarcis hispanica kommt es auch bei
dieser Art wihrend der Winteraktivitit zu Kumulierungen mit Individualabstinden,
die zum Teil unter 10 cm liegen, ohne dass dabei agonistische Interaktionen auftreten
wiirden (vgl. MaLkmus 1987, 1989). Am 21.12.1976 beobachtete ich bei Alcoitdo
(stidliche Ausliufer der Serra de Sintra) 9 Geckos auf einer Felsflidche von nur 50 x
40 cm.

Aus Regionen nordlich des Rio Tejo, wo das Vorkommen dieses Geckos weitgehend
auf den Osten des Landes beschriinkt ist, fehlen bisher Meldungen zur Winteraktivitiit.

Riickblick

Da Reptilien wechselwarme (poikilotherme) Tiere sind, die kaum Eigenwirme
erzeugen, sind sie auf Wirmeaufnahme aus ihrer Umgebung angewiesen. Die in
Portugal im Winter aktiven Arten wurden — abgesehen von wenigen Ausnahmen —
daher im unteren Hohenbereich (< 500 m) der thermo- und mesomediterranen Zone
beobachtet. Sie beschrinken ihren Aktivitdtsraum auf mikroklimatisch begiinstigte
Nischen, die sich durch ein Spektrum gleicher, bzw. dhnlicher Parameter auszeichnen:
spaltenreiche Felswinde, mit Steinplatten bedeckte, schwach vegetierte Boden in
Mulden steiler Hinge, liickig mit dichtwiichsiger Vegetation bedeckte Diinenhinge
und bestimmte anthropogene Strukturen (Stiitzmauern, Gebiduderuinen, Burgen,
Brunnen, Briicken), stets s-, sw-, so-exponiert, windgeschiitzt und voller Insolation
zuginglich. Aktivitdtsfordernd ist ferner hohe Luftfeuchte (>80%), da in feuchter Luft
die wirmeabsorbierende Korperverdunstung reduziert wird. Die in solchen Nischen
bei Sonneneinstrahlung entstehenden Temperaturen ermdglichen es besonders klei-
nen Echsen ihre Korpertemperatur so zu regulieren (Thermoregulation), dass sie zu
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Abb. 7/8. Tarentola mauritanica kann innerhalb kiirzester Frist sein Farbkleid je nach Wirme-
bediirfnis zwischen hell schiefergrau (7) und schwarz (8) abidndern. — Alle Abbildungen: RupoLF
MALKMUS

voller Aktivititsentfaltung befihigt sind. Die oberflichenaktiven Arten nehmen dabei
die Wirme direkt tiber die Sonneneinstrahlung (helioregulatorisch) auf. Um die
Wiirmeaufnahme zu optimieren, flachen die Lacertiden durch Rippenspreizen ihren
Korper ab und winkeln ihn senkrecht zum Strahleneinfall. Die winteraktiven Arten
weisen fast durchweg eine dunkel getonte Oberseite auf, wodurch die Wirmeab-
sorption gefdrdert wird. Tarentola mauritanica kann sein Farbkleid durch physiolo-
gischen Farbwechsel zwischen weiBlichgrau und schwarz, je nach Wirmebediirfnis,
abéndern. Zugleich nutzen alle Arten durch Anpressen der Korperunterseite an das
Substrat (Konduktion) die von diesem absorbierte und wieder abgestrahlte Wirme.

An Tagen mit Insolation, aber ungiinstigen Windverhéltnissen erhohen im Winter
oberflichenaktive Arten (besonders Podarcis hispanica, Tarentola mauritanica) ihre
Korpertemperatur durch Anschmiegen an die Unterseite von durch Sonneneinstrah-
lung erwirmten Flichen (diinne Steinplatten, Bretter, Bleche, dunkle Kunststoff-
platten, hohl aufliegender Hauswandverputz). Diese als Thigmotaxis bezeichnete
Form der Wirmeaufnahme dominiert bei subterranen und nachtaktiven Arten (z. B.
Chalcides bedriagai, Hemidactylus turcicus), und ist auch bei anderen Reptilien-
gruppen innerhalb des Untersuchungsgebietes bekannt: bei Schlangen (z.B. Macro-
protodon cucullatus, Coronella girondica) und Amphisbinen (Blanus cinereus, vgl.
Markmus 2003).

Auch in klimatisch besonders begiinstigten Nischen zeigt sich immer nur ein
gewisser, oft sehr geringer Prozentsatz einer Population winteraktiv. Ob es sich dabei
um die stets gleichen Individuen handelt oder ob sich bei so aktiven Arten wie
Podarcis hispanica und Tarentola mauritanica im Laufe der Wintermonate die
Zusammensetzung der thermoregulatorisch aktiven Individuengruppen #ndert, ist
unbekannt.

Die Struktur des circannuellen Aktivitidtsthtyhmus der meisten portugiesischen
Echsen ist ebenso wie die Voraussetzungen fiir die Ausbildung dieser Struktur nur sehr
unzulidnglich erforscht und der die Wintermonate betreffende Zeitabschnitt eine der
am wenigsten bekannten Phasen. Die hier vorliegenden Daten und erliuternden
Bemerkungen sind nicht geeignet, dieses Defizit an Wissen wesentlich zu reduzieren;
sie wollten vielmehr dazu anregen, sich dieser Thematik — auch im gesamten medi-
terranen Raum — intensiver zu widmen.
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