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Daten zur Winteraktivität portugiesischer Echsen
(Sauria)

RuoolrMalxnus

Zusammenfassung

In dieser Publikation wird versucht, die bisher bekannten Daten zur Winteraktivität der Echsen
Portugais zusammenzufassen. Zugrunde lie-een Angaben aus der Literatur und eigene, zwischen
1976 und 2002 in den Monaten November - Februar gesammelte Beobachtungen. Eine obliga-
torische Winterruhe im ganzen Land halten Timon Lepidus, Lacerta. sc'ltreiberi, Iberolac'erla
ntonticoLct, Chalcides striatLts, Anguis .fragilis, Chamaeleo cJtrunaeLeon, sowie die Adulti von
Acttnthotfutcty-lus etlthrurus und - aulSer im südlichen Küstenstreif'en des Algarve - Psomnto-
dromus algiru"s. Stidlich des Rio Tejo, in klimatisch begünstigten Tallagen des Rio Douro und
seiner Nebenflüsse, sowie im gesamten Küstenbereich sind - je nach Verbreitungsblld- Podarci.;
bocagei, Podttrc'is c'arbonelli, Podarcis hispanica,, Tarentola muuritanica und P.sammodromus
ulginrs jt:. bei günstigen Witterungsverhäitnissen zum Teil ausgeprägt winteraktiv; in Form von
Einzeltieren auch Psantmodrontus hispanicus, Chalcides bedritLgtti und HemitlactyLus lurcictts.
In ihrem gesamten portr-rgiesischen Verbreitur-rgsgebiet winteraktiv sind Po durcis hispanica,und
TeirtL dugesii.

Summary

On the basis of data in the relevant literature and own observations (November - February,
between 1916 and 2002) the known records ofwinter activity ofPortuguese saurian (Sauria) are

cornbined. Obligatory winter dormancy in the whole country are fbund orr for Timon lepidtts,
Lacerta schreiberi, Iberolacerta mtnticola, Chalcides ,striatus. Angui.s fragilis. Chamaeleo
charnoeleon, as well as for adult Acanthodactylus erythrurus and exept of the southernmost
coastal stripe of Algalve - of adult Psonurndromus algiru.s. Podurcis bocagei, Podorcis
ctrrboneLli, Podarcis hispanica,,Tarentokt mouritanica and jLrvenile Psamrnodromtts ulgirus -
in form of single specimens Psammotlrontus hi,sltanicLt.t, Chalcide.s bedriaga.i and Hemidactylu.s
tttrcicus - show partially intensive winter activity during 1ävourable weather conditions (insolation.
> 13 "C, places sheltered frorn wind) south of Rio Tejo, in the whole coastai zone, and in the valleys
of Rio Douro and ist tributaries. Winter active are Podarc is hispan ic'a. and Teira dttgesii in their
whole Portuguese range.

Einleitung

Die Ergebnisse von Kartierungen finden in der Regel in Veröffentlichungen mit
rein fäunistischem Inhalt ihren Niederschlag. Zahlreiche während solcher Erhebungen
gewonnene, bestenfalls in Feldtagebüchern f'estgehaltene Begleitbeobachtungen ge-

hen unpubliziert dadurch leider verloren. Ein besonders häufiges ,,Nebenprodukt"
dieser Art stellen phänologische Daten dar.

Natürlich erfordert zum Beispiel die umfässende Kenntnis des circannuellen
Aktivitätsrhythmus einer Art eine systematische Langzeitbeobachtung über Jahre
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Abb. 1. Spaltenreiche Rippe eines Quarzithärtlings
im Schiefer mit Plattenschutt (bei Barrancos/Baixo
Alentejo); hier befinden sich ideale Bedingungen zur
Ausbildung von Wärmenischen im Winter. Fels-
rippe: Tar ento la mau r i t an i c tt, P o da rc i s hi s p a n i c a;
Plattenschutt: Timon lepidus, Psammotlnmus ul-

girus, Chalcides bedriagai, Blanus cinereus und
Schlangen (Coluber hippocrepis, CoroneLla giron-
dictt, Macroprotodon cucullatus, Elaphe scaLaris,
M a Lp o l.o n mo ns p e s s ul anus).

hinweg und im Zusammenhang mit
meteorologischen Parametern; doch
sind auch Einzeldaten durchaus von
Interesse. Solche sind vor allem für
südeuropäische Echsen erwünscht,
zu deren Aktivitätszyklen in der Li-
teratur meist nur so allgemeine. von
Autor zu Autor unkritisch übernom-
mene Angaben zu finden sind, wie
,,aktiv von Mzirz bis November, in
den Sommermonaten zum Teil ästi-
vierend" (bezogen auf die Iberische
Halbinsel z. B. Cnespo & OltvEtna
1989, BenseDrr-r-o et al. 1999, Fsn-
RAND DE ALMEroa et al. 2001, Sar-v.qlon
& Pr-Bcupzugr-os 2002). Besonders
groß sind unsere Kenntnislücken
bezüglich der Winter- und Sommer-
aktivität.

Nachfolgend möchte ich mich
auf das mir zur Verfügung stehende
Datenmaterial, das sich auf die Win-
teraktivität portugiesischer Echsen
bezieht, beschränken. Unter Winter-
aktivität ist - unabhängig von ihrer
Zielrichtung (Thermoregulation,
Nahrungssuche, inter-, bzw. intra-
spezifische Interaktionen) - glei-
chermaßen Oberflächenaktivität
wie Aktivität unter durch Insolation
erwärmten Auflageflächen (Stein-
platten, Bleche, Bretter usw.), unter
denen Reptilien durch Körperbe-
rührung (Thigmotaxis) Wärme auf-
nehmen zu verstehen.

Untersuchungsmaterial und - gebiet

Das der Untersuchung zugrunde liegende Datenmaterial entstammt der Literatur,
einigen Angaben von Gewährsleuten und eigenen Funden. Letztere basieren auf
Beobachtungen in den Wintern 1976 - 1981, 1983, 1995, 1996 und 1999 - 2002,
überwiegend im südlichen und mittleren Teil Portugals südlich der Linie Nazar6 -
Santardm - Rio Tejo (Abb. 1, 2 u.3). Bei den wenigen Daten aus der Literatur fehlen
leider meist Angaben zur Aktivität.

Ergebnisse

Acanthodactylus e try thrurus (Scunz, 1 833) - Europäischer Fransenfinger

Cnsspo (1975): Mora - Pavia (Januar 1974) ohne Angabe zum Aktivitätszustand und
Alter.
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Abb. 2. Karst im Jurakalk (bei Alte/Algarve); Habitat vonTimtn IepidLts, Psamntodrontus alg,irus,
P s am.mo dro ntu s hi s p ttni c us, Tarent o I a ma u r i t tt n i c cr..
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Abb. 3. Mühlenruine am Rio Carreiras (südlich Mdrtolir/Baixo Alentejo); Habitat von winter-
aktiven P,sctrnrnod.romus a.lgirus, Chalcides betl.riagcti, Tarentola mauritunica, Hemidctctylus
tttrcicus, Bltrnus cinereu.i und Schlanqen (Arten wie in Abb. 1.. zusätzlich Natrix maLu'a).
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02.12.1919:. Fonte da Telha (Anäbida-Halbinsel), südexponierte Düne; juvenil; wol-
kenlos, +18,5 'C.
Adulti dieser thermophilen Art halten zwischen Oktober und Miirz (nördlich des Rio
Tejo bis April/Mai) landesweit eine obligatorische Winterruhe. Am Südhang der Sera
de Marväo (690 m) beobachtete ich Anfang April l98l erdverschmierte Tiere, die
gerade ihr Winterquartier verlassen hatten.

Timon lepidus (DnuorN, 1802) - Perleidechse

Cnpspo (1912): Alcochete (01./04.02.1959): Cnespo (1975): Pavia (Februar 1973),
Mora - Pavia (Januar 1914'): C.renxo et al. (1919'): Rio Homem (Serra do Gerös)
(Februar 1977).

01.1 l.1978: Reguenguinho bei Montemor (350 m); Straßenböschung, südexponiert;
juvenil; wolkenlos, +21 'C'. 14 Uhr.

03.1 1 .1919: Telhadas Grande bei Fätima (450 m); Karst, südexponiert; adult; wolken-
los, +22 'C, l3 Uhr.

18.11.1978: Säo Joäo das Lampas, nördlich Sintra (120 m); Mauer, südexponiert;
juvenil: sonnig. +18 "C: 1,1 Uhr.

24.11.1918: Murches, südlich Serra de Sintra (90 m); Stützmauer, südexponiert; adult;
\onnig. +17 oC: l.l Uhr.

26.11.2002: nördlich Ficalho (300 m); Strafienböschung, südexponiert, .juvenil;
diesig. +16 "C; 12 Uhr.

I L02.1 980: Pedras Furadas, nördlich Sintra ( I 80 m); Karstfelsen, südexponiert: adult:
wolkenlos, +17 'C; 14 Uhr.

24.02.1980: Zambujeiro, südlich Sena de Sintra (120 m); Stützmauer, südexponiert:
adult; sonnig, +18,5 "C; 13 Uhr.

Im Dezember und Januar lvulden bisher keine winteraktiven Perleidechsen gefunden.
In Teilen des südlichen Algarves dtirften zumindest juvenile und semiadulte Exem-
plare gelegentlich winteraktiv sein.

Lacerta schreiberi BEonrece, 1878 - Iberische Smaragdeidechse

P,cRc,\Na et al. (1997): in der Serra de Sho Mamede hiberniert Lacerta schreiberi
zwischen Oktober und Februar.

Adulti dürfien im gesamten Land. je nach klimatischen Bedingungen zwischen
OktoberNovember und Februar/März/April hibernieren. In einigen geschützten
Bachtrilern nordwestlich cler Serra de Monchique ist gelegentliche Winteraktivität
ein- bis zweijähriger Exemplare wahrscheinlich.

Iberolace rta montico I a (Bour-eNcnn, 1905) - Iberische Gebirgseidechse

Dieser hochmontane Endemit der Serra da Estrela (1400 - 197-5 m) hält je nach
Hangexposition, Höhenlage und Witterungsbedingungen eine ,1 bis 6-monatige
Winterruhe (September/Oktober - Februar/MärzlAprll'). Bereits im Februar wurde die
Gebirgseidechse bei intensiver Sonneneinstrahlung in windgeschützten Felsnischen
(Cäntaro Magro, 1850 m) zwischen ausapernden Schneeresten beobachtet (Mer-rnus
1995a).
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Podarcis bocagei (SeoaNe, 1884) - Nordwestiberische Mauereidechse (Abb. 4)

Diese weitgehend auf den Nordwesten des Landes beschränkte Mauereidechse hi-
berniert im Bergland zwischen November und Februar/März. lm Küstengebiet, in dem
sie nördlich Espinho vorkommt, sind einzelne Exemplare ganzjährig aktiv (FEnnaNo

rR At-uEroa et al. 2001).

Podnrcis carbonelli PpnEz-Mell,roo. 198 I

01 .01.1911: Guincho, südlich Serra Sintra (25 m); Düne, SW-Hang; wolkenlos,
+14 "C: l4 Uhr.

19.01.2000: Malhäo, nördlich Milfontes (30 m); Düne, SO-Hang, Streuschicht sehr
dichter Juniperus-Büsche; wolkenlos, +17 "C; 11.30 Uhr.

Einzelne Exemplare der Küstenpopulation zwischen Carrapateira und Espinho sind
bei entsprechenden Witterungsbedingungen ganzjährig aktiv.

Podurcis hispanicct (SretNoacuxrn, 1870) Iberische Mauereidechse (P. hispcutica'
Komplex)

Podctrcis hi.spanicn,

PenceNa et al. (1997): hiberniert in der Sena de Säo Mamede zwischen Oktober und
März, doch sind Einzeltiere den ganzen Winter über aktiv.

28.12.1980: Ägua Ponga (Sena d'Arga) (270 rn) ; Stützmauer, südexponiert; wolken-
los, +13 "C; l2 Uhr.

29.12.198tJ: südlich Cästro Laboreiro (970 m); rissige Granitfelswand, südexponiert;
wolkenlos, +12 'C; 14.30 Uhr.

30.12.1980: Valdevez Vila Verde (450 m); Stützmauer, südexponiert; wolkenlos,
+1zl'C; 13 Uhr.

31.12.1982: Südausläuf'er der Sera da Malcata (400 m); spaltenreiche Schieferwand,
sw-exponiert; wolkenlos, +15 'C; 12.30 Uhr.

05.02.1911: Sena de Säo Mamede (830 m)l Terrassenmauer. sw-exponiert; wolkenlos,
+14'C; l3 Uhr.

Die Beobachtung in der Serra de Castro Laboreiro (29.12.1980; die Temperatur der
vorausgegangenen Nacht lag bei -6 "C!) weist darauf hin, dass diese Eidechse im
größten Teil ihres portugiesischen Verbreitungsgebietes (unterhalb 1000 m) bei
günstigen Witterungsbedingungen zumindest in Form von Einzelexemplaren winter-
aktiv sein dürfte.

Podarcis hispanicu, (Abb. 5)

CnEspo (1975): Praia da Rocha (Februar 1974'1.

Auf der Lissaboner Halbinsel südlich der Linie Ericeira - Mafia Vila Franca de Xira
beobachtete ich in alien vier Wintermonaten zwischen 1916 und 1981 bei entspre-
chender Witterung (Sonneneinstrahlung, Windstille, > 12 'C) diese Art in voller
Aktivitat. Diese weist ein eingipfeliges Tagesmaximum auf und entfaltet sich im
Dezember und Januar vornehrnlich zwischen 1l und 14 Uhr; im November und

Februar erfährt sie zum Teil eine Ausweitung auf einen Zettraum zwischen 9 und l7



Abb. 5 (oben). Bei sonniger, aber kalt-windiger
Witterung bewegen sich Mauereidechsen (hier:
Potlarcis hispanica. bei Cheleiros/ nijrdlich
Serra de Sintra) nicht aus den Spaltennischen
(Lufttemperatur an der Felswand urn l3 Uhr
+14 "C; in der Felsspalte +26 "C).

Abb. ,1 (links). Mlinnliche Prilarcis bocagei
aus der Sera de Castro Laboreiro vergrößert
die Körperobertläche durch Rippenspreizung.

Uhr. Bevorzugt werden südexponierte, windgeschützte Stützmauern, Hausruinen,
Burgen, spaltenreiche Felswrinde (2. B. in Steinbrüchen). Gelegentlich kommt es dabei
zu beträchtlichen Kumulierungen. So beobachtete ich am 30.01.1971 bei Malveira
(Südhang der Serra de Sintra) gegen l3.30 Uhr bei nur +13 "C, 85 7c Luftfeuchte und
diffuser Sonneneinstrahlung durch eine lockere Wolkendecke 26 Exemplare syntop
mit drei TarentoLa nuturitanir:a in einer Mauernische auf einer Fläche von nur 4 mr.

Die Winteraktivität dokumentierende Zahl der Funde dieser Art im gesamten übrigen
Untersuchungsraum ist so hoch, dass sie hier nicht detailliert wiedergegeben werden
kann. Sie belegt, dass Podarcis hispanica. in ihrem portugiesischen Verbreitungs-
gebiet auch in klimatisch weniger begünstigten Regionen (2. B. Serra de Säo Mamede)
zumindest in Form von Einzeltieren winteraktiv ist (vgl. M,qlxnlus 1982, 1995a).

Teira dugesii (Mu-Ne-Eowenos, 1829) - Madeiraeidechse

Teira dugesii ist auf Madeira während der Wintermonate - bei günstiger Witterung
bis in die Hochlagen (1600-1800 m) - ganztägig aktiv (Maxr'rus 1995a, b). Auf den
Azoren, wo ihr Vorkommen auf die küstennahen Zonen beschränkt ist, zeigt sie

ebenfalls circannuelle Aktivität.

Psommodrontus algirus (Lrxxaer.rs, 1758) - Algerischer Sandläufer

CnEspo (197-5): Mora - Pavia (Januar 1974); Gr-a'Nor et al. (1998): 2,5 km WSW von
Salema/IVest-Algarve, an Küstensteilhang, jLrv., (04.01. I 991 ).

Aktive Jungtiere traf ich in allen Wintermonaten bei intensiver Insolation zwischen
10 und l5 Uhr südlich der Linie Nazar6 - Santardm - Rio Tejo und nördlich dieses

Stromes in der Provinz Castelo Branco (2.8.01.01.1983: Monfbrtinho - Arades;
18.01.1999: Lentiscais; 16.02.1980: Segura) an; in der Serra de Säo Mamede am

05.02.1978 noch in 830 m Höhe. Bevorzugt wählt er windgeschützte, südexponierte
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Abb. 6. Chalcides
bedringai (Weibchen
aus der Serra da Mal-
cata) nimmt thigmo-
taktisch Wärme aus
den oberen Boden-
schichten und unter
Steinen auf.

Hanglagen am Rande dichter Macchiavegetation mit sich rasch erwärmendem vege-
tationsfieiem Boden, bzw. einer Streuschicht mit abgestorbenem Laub oder Nadeln
(besonders Talhänge von Flüssen und Dünen); häufig trifft man ihn auch am Fuß von
Stützmauern, Ruinen und Felswänden, wo er sich gelegentlich sogar als Felskletterer
betätigt. Einer Langzeitbeobachtung in der Serra de Grändola zufolge tritt die höchste
Abundanz juveniler Sandläufer im Jahresverlauf im Monat Februar auf (Renrr-o &
Cnespo 1999). Adulti scheinen im Gegensatz zu den Jungtieren eine obligatorische
Winterruhe zwischen November und Ende Februar einzulegen. Lediglich im Küsten-
streifen des südlichen Algarve konnte ich einmal unter besonders günstigen klimati-
schen Bedingungen aktive Adulti im Winter beobachten (i3.01.1999: Olhos d'Agua,
Küstenkante; südexponierte Mergelflächen mit lückigem Juniperus-Bewuchs; inten-
sive Insolation. +19 "C; 14 Uhr).

Psummodromus hispcuticu.s FlrzINcen, 1826 - Spanischer Sandläufer

PaRcaNn et al. (1997): hiberniert in der Serra de Säo Mamede zwischen Dezember und
Februar; FEnnero oE Ar-r,rEroe et al. (2001): im Süden des Landes ganzjährig aktiv:
BocaEnrs (in lit.): adultes Weibchen, östlich M6rtola (21.02.1996).

02.11.1919 Bairro - Alqueidäo/Sena d 'Aire (200 m); karstiger Skelettboden in
schütterer Garrigue, südexponiert, mehrere Adulti; wolkenlos, +20 "C; l2 bis l4 Uhr.

22.12.1980 westlich Almodöver (300 m); Straßenböschung, sw-exponiert; sonnig;
adultes Weibchen; +17 "C; 13 Uhr.

05.01.1982: Mii - Dogueno/nördliche Ausläufer der Serra do Caldeiräo (480 m); sw-
exponierter Talhang in lichtem Korkeichenwald; adultes Weibchen; sonnig, +16 "C;
12 Uhr.

23.02.198I: Cima do Melo/Serra da Aräbida (220 m'|- kerstiger, südexponierter Hang
n'rit schütterer Garrigr-re; adultes Weibchen; wolkenlos, +18 "C; l4 Uhr.

Südlich des Rio Tejo konnten Einzelexemplare winteraktiv nur unter sehr günstigen
Witterungsbedingungen beobachtet werden.
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ChaLcides bedriagai (BoscÄ, 1880) Iberischer Walzenskink (Abb. 6)

P,qnceN,a. et al. (1997): hiberniert in der Serra de Säo Mamede zwischen November und
Februar; GraNor et al. (1998): unter Stein südöstlich Vila do Bispo (26.12.1990);

Boceenrs (in lit.): bei Santana de Cambas (östlich Mdrtola), unter Stein (21 .02.1996).

Die wenigen Funde, die Winteraktivität dieses subteran lebenden Skinks belegen,
deuten darauf hin, dass er unter günstigen klimatischen Bedingungen in den oberen
Bodenschichten ersche:int, um sich thigmotaktisch aufzuwärmen.

Chalcides striattrs (LrNNeEus, 1 758)

PanclNa et al. (1997): erscheint zwischen November und Februar in der Serra de Säo

Mamede nur in Einzelexemplaren zum Sonnen an der Oberfläche; Bocaenrs (in lit.):
Adulti unter Steinen in Dünen bei Arrifana und Carrapateira/SW-Küste (22.02.1996).

Zwischen November und Anfans Februar beobachtete ich nie oberflächenaktive
Exemplare.

Anguis fragill.i LrNNepus, 1758 - Blindschleiche

Aus Portugal sind bisher keine Meldungen über winteraktive Blindschleichen be-

kannt. Sie hibernieren zwischen Oktober/November und März/April (vgl. M,lt-xrlus
1982, 1995a, FEnnnNo oE Alr,tutoe et al. 2001).

Chamaeleo chamaeleon (LrNNe,uus, 1758) - Europäisches oder Gewöhnliches Chamä-
leon

Die auf die küstennahe Zone des südlichen Algarve beschränkte Art hält zwischen
Dezember und Februar/März Winterruhe (Melxr'rus 1995a, FEnnaNo oe Alr'tEtoa et al.

200 I ).

Hemidoct:ilus turcicLts (LrNN.reus, 1758) Europäischer Halbfingergecko

14.11.2002 Rio Arade, östlich Silves (40 m); unter Ziegelpackung am Rand einer
Hausruine, südexponierter Hang; juvenil; wolkenlos, +lJ "C; 13 Uhr.

25.01.1999: Rio Vascäo, östlich Santa Cruz (240 m); unter Schieferplatte unterhalb
spaltenreicher Felswand; adult; sonnig, +18 'C; 14 Uhr.

01 .02.1996: Rio Guadiana, südlich M6rtola (140 m); unter
adult; sonnig, +17 "C; l5 Uhr.

11.02.1996: Rio Vascäo, nördlich Giöes (200 m); unter
adult; wolkenlos. +17 "C; l3 Uhr.

Alle Exemplare dieser dämmerungs- und nachtaktiven Art wurden winteraktiv unter
Deckplatten, die von der Sonneneinstrahlung aufgewärmt waren, gefunden. Hemi'
dacq-lus turcicus dürfte im gesamten algarvischen Raum und im südöstlichen Baixo
Alentejo winteraktiv sein. Zu einer entsprechenden Aktivität in seinem Verbreitungs-
isolat zwischen Evora und Elvas liegt nur eine Beobachtung aus Evora uot: ,,winter
activity was not observed" (Mareus 1996).

Schieferplatte, SW-Hang;

Sehiel'erplalte. Süd-Hang:
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Tarentola mauritanica (LrNNnEus, 1758) - Mauergecko (Abb. 7 u. 8)

PaRc,qle et al. (1997): hiberniert in der Serra de Säo Mamede zwischen November und
Februar.

Eine systematische Untersuchung der circadianen Aktivität des Mauergeckos führte
ich zwischen September 1980 und Juli i981 an der spaltenreichen, südexponierten
Felswand eines aufgelassenen Kalksteinbruchs bei Vila Verde nördlich der Serra de
Sintra durch (vgl. Mer-ruus 1989). Bei Insolation, geringer Windbewegung und einer
Lulttemperatur von >13 "C war ein unterschiedlich hoher Prozentsatz der dort
ernsässigen Population in Form aller Altersklassen in sämtlichen Wintermonaten
zwischen I I und 16 Uhr aktiv. Bei dem in den heißen Sommermonaten nachtaktiven
Mauergecko dominiert im Winter entschieden Tagaktivität. Stundenlang setzt er sich
in diesem Zerlraum der Mittagssonne alrs.

Südlich des Rio Tejo konnte ich 48 weitere Nachweise von Winteraktivität - 28 davon
im Algarve - erbringen, darunter auch weit im Norden gelegene (2. B. an Granitwänden
westlich Portalegre am 16.01.2002). Bevorzugt wählt er sich rasch erwärmenden
felsigen Untergrund in Form steil aufragender (Neigungswinkel meist >50"), oft
senkrecht stehender, spaltenreicher Strukturen, windgeschützt, südexponiert und der
Insolation zLrgänglich (2. B. Felswände an Prallhringen in Flusstälern, Terassen-
mauern, Burgen, Ziehbrunnenwandungen, Ruinen; sof'ern letztere noch hohl auf-lie-
gende Verputzreste aufweisen, ist er unter diesen ebenso wie unter Brettern und
Blechen dann zu finden. wenn bei Insolation kühle Winde einen Oberflächenauf-
enthalt nicht ermöglichen.). Ahnlich wje bei Podarcis h!^ponica kommt es auch bei
dieser Art während der Winteraktivität zu Kumulierungen mit Individualabsttinden,
die zum Teil unter 10 cm liegen, ohne dass dabei agonistische Interaktionen auftreten
würden (vgl. Mar-xvrus 1987, 1989). Am 21 .12.1976 beobachtete ich bei Alcoitäo
(südliche Ausläufer der Serra de Sintra) 9 Geckos auf einer Felsfläche von nur 50 x
40 cm.

Aus Regionen nördlich des Rio Tejo, wo das Vorkommen dieses Geckos weitgehend
auf den Osten des Landes beschränkt ist, fehlen bisher Meldungen zur Winteraktivität.

Rückblick

Da Reptilien wechselwarme (poikilotherme) Tiere sind, die kaum Eigenwärme
erzeugen, sind sie auf Wärmeaufnahme aus ihrer Umgebung angewiesen. Die in
Portugal im Winter aktiven Arten wurden - abgesehen von wenigen Ausnahmen -
daher im unteren Höhenbereich (< 500 m) der therrno- und mesomediterranen Zone
beobachtet. Sie beschränken ihren Aktivitätsraum auf mikroklimatisch begünstigte
Nischen, die sich durch ein Spektrum gleicher, bzw. ähnlicher Parameter auszeichnen:
spaltenreiche Felswände, mit Steinplatten bedeckte, schwach vegetierte Böden in
Mulden steiler Hänge, lückig mit dichtwüchsiger Vegetation bedeckte Dünenhänge
und bestimmte anthropogene Strukturen (Stützmauern. Gebäuderuinen, Burgen.
Brunnen, Brücken), stets s-. sw-. so-exponiert. windgeschützt und voller Insolation
zugänglich. Aktivitätsfördernd ist ferner hohe Luftfeuchte (>80%), da in feuchter Luft
die wärmeabsorbierende Körperverdunstung reduziert wird. Die in solchen Nischen
bei Sonneneinstrahlung entstehenden Temperaturen ermöglichen es besonders klei-
nen Echsen ihre Körpertemperatur so zu regulieren (Thermoregulation), dass sie zu
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Abb. 7/8. Tarentola matrritanica kann innerhalb kürzester Frist sein Farbkleid je nach Wänne-
bedi.irfnis zwischen heli schiefergrau (7) Lrnd schwarz (8) abändern. - Alle Abbildungen: Ruoorr
M.tt-<H,nrs

voller Aktivitätsentfaltung befähigt sind. Die oberflächenaktiven Arten nehmen dabei
die Wärme direkt über die Sonneneinstrahlung (helioregulatorisch) auf. Um die
Wärmeaufnahme zu optimieren, flachen die Lacertiden durch Rippenspreizen ihren
Körper ab und winkeln ihn senkrecht zum Strahleneinfall. Die winteraktiven Arten
weisen fast durchweg eine dunkel getönte Oberseite auf, wodurch die Wärmeab-
sorption gefördert wird. Tarentola mauritanica kann sein Farbkleid durch physiolo-
gischen Farbwechsel zwischen weißlichgrau und schwarz, je nach Wärmebedürfnis,
abändern. Zugleich nutzen alle Arten durch Anpressen der Körperunterseite an das
Substrat (Konduktion) die von diesem absorbierte und wieder abgestrahlte Wärme.

An Tagen mit Insolation, aber ungünstigen Windverhältnissen erhöhen im Winter
oberflächenaktive Arten (besonders Podarcis hispanica, Tarentola mouritanica) Thre
Körpertemperatur durch Anschmiegen an die Unterseite von durch Sonneneinstrah-
lung erwärmten Flächen (dünne Steinplatten, Bretter, Bleche, dunkle Kunststoff-
platten, hohl aufliegender Hauswandverputz). Diese als Thigmotaxis bezeichnete
Form der Wärmeaufnahme dominiert bei subterranen und nachtaktiven Arten (2. B.
Chalcide.g bedringai, Hemiclactl,lys turcicus), und ist auch bei anderen Reptilien-
gruppen innerhalb des Untersuchungsgebietes bekannt: bei Schlangen (2.8. Macnt-
protodon cucullatus, CoronellcL girondica) und Amphisbanen (Blanus cinereus, vgl.
Mer-rr,rus 2003).

Auch in klimatisch besonders begünstigten Nischen zeigt sich imrner nur ein
gewisser, oft sehr geringer Prozentsatz einer Population winteraktiv. Ob es sich dabei
um die stets gleichen Individuen handelt oder ob sich bei so aktiven Arten wie
Podarci.s hispanica und Torentola mauritanica im Lauf'e der Wintermonate die
Zusammensetzung der thermoregulatorisch aktiven Individuengruppen ändert, ist
unbekannt.

Die Struktur des circannuellen Aktivitätsrhtyhmus der meisten portugiesischen
Echsen ist ebenso wie die Voraussetzungen für die Ausbildung dieser Struktur nur sehr
unzulänglich erforscht und der die Wintermonate betreffende Zeitabschnitt eine der
am wenigsten bekannten Phasen. Die hier vorliegenden Daten und erläuternden
Bemerkungen sind nicht geeignet, dieses Defizit an Wissen wesentlich zu reduzieren;
sie wollten vielmehr dazu anregen, sich dieser Thematik - auch im gesamten medi-
terranen Raurn - intensiver zu widmen.
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