


idechsen aus der Familie der La-

certidae gehdren nach wie vor zu

den belicbtesten Terrarientieren,
auch wenn sie heute nicht mehr so ein-
fach im Zoofachgeschift erworben wer-
den konnen. Die meisten Arten, zumin-
dest alle europiischen, stehen unter Na-
turschutz, und der Handel mit Wildfin-
gen ist verboten. Viele Arten werden je-
doch in Menschenobhut geziichtet und
konnen ganz legal vom Zichter bezogen
werden. Die Haltung dieser flinken ,Son-
nenanbeter” ist im Prinzip nicht schwie-
rig und kann auch dem Anfinger emp-
tohlen werden. Es versteht sich von
1nixwten Kli-

-nden Winter-

ruhe bedirfen. Hiufige Ursache von

selbst, dafl Reptilien aus

ag¢
:’
mazonen einer entsprecher

Miferfolgen in der Eidechsenhaltung
und -zucht ist nicht zuletzt die fehlende
oder falsch durchgefiihrte Uberwinte-
rung der Tiere. Dic nachﬂw}gend geschil—
derten langjihrigen Erfahrungen zur
Uberwinterung von Eidechsen sollen
helten, Fehler zu vermeiden.

Der eine schwort auf seinen frostfrei-
en Keller, der andere auf eine laubge-
tillte Grube in seinem Garten. Aber
auch ein normaler Haushaleskiihl-
schrank kann ganz ausgezeichnete
Dienste leisten. Die Uberwinte rung von
Eidechsen im Kihlsc

ger \/uI{wrcitmwen. \‘(’iclltiu ISt ZU Wis-

“hrank bedarf eini-

sen, welche Arten in Winterruhe ge-
bracht werden sollten, zu welcher Zeit
und wie dies geschehen sollte und wie

l;mgc die Tiere einzuwintern sind.

Eidechsen

aus verschiedenen Klimazonen

Alle von mir bisher gchaltenen Ei-
dechsenarten machen zwar jedes Jahr ci-

ne Winterruhe durch, meine Erfahrun-

Seire 42: Kanarische Eidechsen, wie G atlantica

von Lanzarote, verbringen die Winterruhe im

]
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1 haben mich ]admh gelehre, dafl es

ge
111(1‘;[ notwendig ist, alle Arten bei sehr
kalten Temperaturen von 3 bis 5 °C im
Kihlschrank einzuwintern. Im Prinzip
unterscheide ich drei Gruppen:

a) die mediterranen Eidechsen aus mil-
deren Klimazonen: z. B. Podarcis hispani-
cd, 1).

sensis, P. sicula, P, tiliguerta u. a.,

lilfords, P. milensis, P muralis, P. pityu-

b) dic Eidechsen der Gattung Gallotia
der Kanarischen Inseln sowic die Mauer-
eidechse Téira dugesii von Madeira,

c) Jene Eidechsen, die entweder im Ge-

birge leben oder in Zonen mit konti-

nentalem Klima bzw. mit strenegen

Wintern: z. B. Lacerta bedriagae, L. oxyce-

PR . . I
I"/]IAH’J. 5IﬂAI}“_H‘.L‘ld&‘(hSL‘ll. wie L. viridis,

L. schre

iberi und L. strigata, auch die in

Dic Kanareneidechsen bleiben ebenfalls
in ihren Terrarien, stehen aber in einem
gcmndcrtc‘n Raum bei einer Tempera-
tur von ca. 12 bis 15 °C. In beiden Fillen
sind alle Licht- und Heizquellen abge-
schaltet, und dic Tiere werden der
natlirlichen Tageslinge ausgesetzt. Ge-
legentlich auftretende Temperatur-
schwankungen sind durchaus niche dra-
matisch. Aut den Kanaren scheint ja
auch im Winter ofter mal die Sonne
und lockt sofort die Echsen hervor.
Wihrend der gesamten Zeit der Win-
terruhe wird weiterhin stets Wasser und
Futter gereicht. Eine Winterruhe dieser
Art fuhre fur gewohnlich nicht zu Be-
standsverlusten. Risikoreicher ist die

Uberwinterung bei sehr niedrigen Tem-

lich nicht cingewintert, um Verluste zu vermeid
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Dic beic

brauchen tir cine ertolereiche Fort-
g

1'1'1'I/n1r\1\

fen erstgenannten Gruppen
pﬂ.m/ung ottensichelich keine starke
Kileeexposition. Die mediterranen Ar-
ten werden daher bet Zim111&'1‘(;111;\[:111—

rwintert .

s . -
tur in thren Terrarien Lube

nge Eidechsen wer

Ch.

]

den in threm ersten Lebensy undsatz-

peraturen von ca. 3 bis 5 °C, dic ich des-
halb nur bei der dritten Gruppe durch-
tihre, da diese Echsen bet fehlender
Kilteexposition mitunter nicht oder nur
schr schlecht zur Fortptlanzung zu brin-
cen sind. An dieser Seelle set erwihne,

dald Jungricre in threm ersten Lebens-

rahr erundsiaczlich niche cingewineert

| > .
werdet, um \k'l'lll\[\' VAN \1,'1'1]]4\’1\1‘\'11.
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Beginn der Winterruhe

Ein genauer Zeitpunke fir den Beginn
der Winterruhe kann nicht festgesetzt
werden. Sinnvoll erscheint, sich nach der
natiirlichen Tageslinge zu richten, denn
die im Jahresgang linger und kirzer
werdenden Tage sind nicht ohne Einfluf§
auf die Echsen. Die Dauer der Terrari-
enbeleuchtung wird in gewissen Ab-
standen der jahreszeitlich bedingten Ta-
geslange angepaflt, wobei jedoch die
Grenze von acht Stunden Beleuchtungs-
dauer erst unmittelbar vor der Winter-

ruhe unterschritten werden sollte. Die

kunstliche Verlingerung der Tage bis

spat in die Nacht, um die Echsen zur ei-

Im Terrarium gehaltene Ruineneidechsen (Podarcis sicula) aus Italien begin-

nen hiufig sehr zeitig im Frihjahr mit der Fortpflanzung.

genen Entspannung nach einem arbeits-
reichen Tag noch beobachten zu kénnen,
scheint einen ungtinstigen Einfluf} auf
die Rhythmik der Tiere zu haben.

Die Winterruhe fur die mediterranen
Eidechsen und die Kanarenechsen 1alc
sich relativ einfach zeitlich eingrenzen.
Da die Tiere auch wihrend dieser Zeit
das Futter nicht verschmihen, spiclt es
keine grof8e Rolle, ob die Winterruhe
im November oder im Dezember be-
ginnt. Schwicrigcr ist ¢s, bei der dritten
Gruppe den richtigen Zeitpunke zu er-
wischen. Wichtig ist, cine Winterruhe

nicht zu erzwingen, sondern diese dann
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einzuleiten, wenn die Echsen in ihrer
Aktivitat nachlassen. Das ist fir ge-
wohnlich im Herbst der Fall, kann aber
bei manchen Tieren bereits Ende Sep-
tember und bei anderen erst im Dezem-
ber eintreten. Stellen die Tiere das Fres-
sen ein (gemeint sind selbstverstindlich
immer nur gesunde und gut genahree
Echsen), dann sollten sie umgehend ein-
gewintert werden, sonst sind ihre Reser-

ven schnell verbraucht.

Eidechsen
im Kithlschrank bei 3 bis 5 °C
Die Echsen uberwintern in Gefrierdo-

sen aus Plastik, deren Grofle sich nattir-

lich nach der GrofRe ithrer Insassen rich-
tet. Flache Dosen haben sich besser be-
wahrt als hohe, da sie einen besseren
Luftaustausch gcw;\'hrleistcn. Smamgd—
eidechsen werden einzeln oder zu zweit
in Dosen von der Grofle 22x10x8 cm
(LxBxT) gesetzt. Die kleineren Arten
Uberwintern ebenfalls meist zu zweit in
Dosen mit den Maflen 1x11x7 cm. So-
tern gentigend Platz im Kihlschrank ist,
konnen natiirlich auch grofere Gefifle
verwendet werden. Die Deckel der Do-
sen sind mit Luftlochern zu versehen.
Dic Dosen werden zu einem Driteel mit

cinem teuchten Subserat getiille. Am be-

sten eignet sich ein Gemisch aus Torf
und Sand. Ein anderes Substrat, etwa
Laub, Walderde oder sonstiges, ist aus
hygienischen Griinden abzulehnen.
Das Uberfuhren der Eidechsen aus
ihren Terrarien in den Kihlschrank
kann nicht ohne Vorbereitung gesche-
hen. Bemerkt man, dafk die Eidechsen
sich nicht mehr so gierig auf das Futter
stiirzen, laflt man sie bei noch einge-
schalteten Heizstrahlern etwa funf bis
sicben Tage hungern, um ihnen Gele-
genheit zu geben, vor der Winterruhe
den Darm moglichst vollstindig zu ent-
leeren. Wasser sollte weiterhin uneinge-

schranket zur Verfigung stehen.

Smaragdeidechsen, hier ein Minnchen von Lacerta viridis, brauchen cine

mehrwéchige Winterruhe bei etwa 5 °C.

Anschliefend werden alle Heiz- und
Lichtquellen ausgeschaltet. Die Tiere
bleiben fir zwei weitere Tage im Terra-
rium. In diesen zwei Tagen verlassen sie
ihre Versteckplitze nur noch sehr selten.
Danach bereitet man die Plastikdosen
mit dem fteuchten Substrat vor, nimmt
dic Echsen aus den Terrarien. setze sie in
dic Dosen und verschlieft die Deckel
mit der notwcndigcn Vorsicht, um
nicht die Schwanzspitze oder gar einen
Zch cinzuklemmen. Die mit den Ech-
sen bestiickten Dosen werden dann so-
tort an cinen kahlen Ore gestellr, der

um dic 10 °C autweist. Dort bleiben sie




cin bis zwei Tage stehen, damit die Tiere
sich an die kihleren Temperaturen ge-
wohnen kénnen. AnschlicRend kom-
men die Dosen in den Kithlschrank, der
zuvor auf eine Temperatur von 3 bis
5 °C eingestellt wurde. Bei dieser stu-
tenweisen GewOhnung an niedrige
Temperaturen kommt es auf einen Tag
mehr oder weniger sicherlich nichr an,
doch sollte diese Phase nicht zu lange
ausgedehnt werden, damit die Tiere
nicht an Substanz verlieren und vor al-
len Dingen nicht austrocknen.
Wahrend der gesamten Zeit der
Winterruhe verbleibt ein Thermome-

ter im Kuhlschrank, um die Temperatur

Jungtier der Tyrrhenischen Gebirgseidechse (Lacerta bedriagae); Bei dieser

Artsind die Minnchen schr agressiv, auch gegen ihre cigenen Weibchen.

taglich berpriifen zu kénnen. Diese
sollte 5 °C nicht ubersteigen, da sonst
manche Arten, wiez. B. L. agilis oder L.
bedriagae iberhaupt nicht zur \Ruhe* zu
bringen sind. Wichtig ist, dafl das Ther-
mometer genau dort liegt, wo sich dic
Echsen betinden, und nicht etwa cine
Erage héher oder tiefer, denn es kann
mitunter cin Temperaturgetille im
Kuahlschrank

Feuchtigkeit des Substrats in den Dosen

herrschen. Auch dic
mufl regelmiflig, ctwa cinmal pro Wo-
che, kontrolliert werden. Ist das Substrat
stark ausgetrocknet, so wird es mic Was-
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feuchret, wobei die Echsen nicht begos-
sen werden sollten. Das Substrat soll
teucht, aber nicht naf sein. Kondens-
wasser an den Innenseiten der Deckel
wird entfernt.

Wesentlich kiirzer als die Gewdh-
nung an die tiefen Temperaturen ist die
Phase der Auswinterung, das heifdt des
Herausnehmens der Tiere aus dem
Kihlschrank und des Wiedereinsetzens
in das Terrarium. Ist die Zeit gekom-
men. die Winterruhe zu beenden, so
werden die Dosen mit den Echsen aus
dem Kihlschrank genommen und ei-
nen Tag verschlossen bei Zimmertem-

peratur stchengelassen. Am nichsten

Tag stellt man die gedffnete Dose in das
Terrarium und afdc die Echsen selbstin-
dig herauskrabbeln. Wasser steht schon
bereit, aber die Heizquellen bleiben
noch ausgeschaltet. Erst am dritten Tag
werden die Heizstrahler eingeschaltet

und das Frithjahr kann beginnen.

Die Linge der Winterruhe

Auch in dieser Frage bereiten die medi-
terranen Eidechsen und die Kana-
renechsen keine Probleme. In der Regel
kann man ihre Winterruhe zwischen
Ende November und Anﬂmg Dezember

. + |
IM‘L{IIIHCH Ulld ‘OCL‘HLiL‘[ S1¢ HilCll Ca. sechs

bis acht Wochen, spitestens jedoch En-
de Januar bis Mitte Februar, weil dann
die Tage bereits merklich langer werden.
Problematischer ist in dieser Hinsicht
wiederum die dritte Echsengruppe. Die
Smaragdeidechsen bleiben etwa zehn
Wochen im Kthlschrank. Auch lingere
Zeiten werden unbeschadet iberstan-
den, sofern die Tiere gesund sind und
freiwillig in Winterruhe bleiben. Dies
zu erkennen, bedarf etwas der Ubung,
da die Echsen in den kleinen Dosen
ihren Willen® zur Beendigung ihrer
Winterruhe nur schwerlich durch ., Auf-
tauchen* und Herumlaufen an der

Oberfliche, wie sie das nach Finwintern

Podarcis pityusensis (Mannchen) von Ibiza; Eidechsen aus dem Mittelmerraum

ptlanzen sich atch ohne Winterruhe fort.

in groflen Kellerkisten oder Gartengru-
ben tun, anzeigen kdnnen. Dennoch
life sich auch in den Dosen, trotz
gleichbleibend niedriger Temperaturen,
eine gewisse Zunahme an Aktivitar be-
obachten, wenn die Echsen ihren Win-
ter beenden méchten. Das heiflt, liegen
sie mit geschlossenen Augen, mehr oder
weniger eingerollt, unverindert an der-
sclben Stelle, dicht an das Substrat ge-
prefe, so kann man sie meist noch im
Kihlschrank belassen. Beginnen sie
hiufiger die Position zu wechseln, rich-
ten den Korper aut beim Kontrollicren

der Dosen und Lblinzeln™ dem Ptleger
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auch schon mal entgegen, sollten sie je-
doch sotort ausgewintert werden — auch
dann, wenn die vorgeschene Lange der
Winterruhe weit unterschritten wird.

Es gibt allerdings Tiere, die in dieser
Hinsicht keinerlei Zeichen geben und
ohne weiteres funf, sechs oder mehr
Monate im Kihlschrank bleiben wiir-
den. Ob das sinnvoll ist, mufl von Fall zu
Fall entschieden werden. Nach meiner
Erfahrung fihrt eine zu kurze Winter-
ruhe zu einer Verminderung des Fort-
ptlanzungserfolges und bei einer zu lan-
gen oder einer erzwungenen Uberwin-
terung steigt das Verlustrisiko erheblich.
Hier muf also an das Fingerspitzenge-
tihl des jeweiligen Ptlegers appelliert
werden.

Fiir die erfolgreiche Fortpflanzung der
meisten Arten scheint es wichtig zu
sein, die mannlichen Tiere ca. drei Wo-
chen friher auszuwintern als die Weib-
chen, bzw. diese noch so lange einge-
wintert zu lassen, bis die Miannchen ih-
re erste Frithjahrshiutung vollzogen ha-
ben. Werden Minnchen und Weibchen
gleichzeitig ausgewintert, so sind die er-
sten Gelege oft unbefruchtet oder die
Tiere lassen sich moglicherweise tber-
haupt nicht mehr synchronisieren.

Das gilt auch fiir die kleineren Arten
der dritten Gruppe (z. B. L. bedriagae, L.
laevis, L. oxycephala, .deutsche™ Podarcis
muralis u. a.). Bei diesen Arten reiche ei-
ne Winterruhe um die sechs Wochen
tir eine ertolgreiche Fortptlanzung. Bei
manchen Arten, z. B. bei L. bedriagae,
sind die Minnchen oft recht aggressiv
mit den Weibchen, so dafd die Paare
nach der Fortpflanzungszeit unbedingt
getrennt werden mussen, will man sich
die Weibchen tiber mehrere Jahre erhal-
ten.

Bei solchen Arten kann man die
Minnchen bereits einwineern, wihrend
sich jedes Weibchen noch allein im Ter-

rarium von scinem .tyrannischen®
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Mainnchen erholt. Auf diese Weise Giber-
wintern die Mannchen etwas langer als
die Weibchen. Man sollte jedoch wie-
derum darauf achten, das Miannchen
nicht viel langer als zwei bis drei Wo-
chen vor dem Weibchen auszuwintern.

Die Zusammenfithrung der Paare ist
dann bei streitstichtigen Arten immer
noch schwierig genug und mufl sehr be-
hutsam vorgenommen werden. Wird
das Weibchen zu stark vom Miannchen
drangsaliert, entfernt man das Miann-
chen (nicht das Weibchen!) besser wie-
der aus dem Terrarium, um das Zusam-
mensetzen nach cinigen Tagen erneut
zu versuchen.

Dieser Vorgang mufl gegebenentalls
zwei- bis dreimal wiederholt werden.
Sobald das Weibchen paarungsbereit ist.
kehrt Frieden ein und die Tiere konnen
beisammen bleiben.

Die chr\\'intemng von Eidechsen in
Plastikdosen im Kiihlschrank mag we-
nig nattirlich erscheinen. Es ist jedoch
nicht immer ratsam, die Dinge so
.nattrlich” wie mdglich zu gestalten.
Wir konnen den Echsen in Menschen-

obhut keine natiirlichen Bedingungen

bieten. Wichtiger erscheint vielmehr,
bei der Haltung der Eidechsen sowohl
die Bedurfnisse der Tiere, soweit wir
diese kennen, zu berticksichrigen, als
auch der tierhalterischen Vernunft zu
gehorchen.

Dazu gehort zum Beispiel die Echsen
dann einzuwintern, wenn sie hormo-
nell darauf eingestimmt sind und dies
moglicherweise durch Frefi- und Bewe-
gungsunlust anzeigen. Risikotaktoren,
wie die Verwendung .lebender®, also
auch keimbeladener Walderde, unbere-
chenbare Temperaturen, die bei der
ch‘r\\'inrcrung im Garten auftreten
kénnen, zu kurze oder zu lange Uber-
winterungszeiten u.s.w., sollten so weit
als moglich ausgeschlossen werden. Die
Gesunderhaltung und die erfolgreiche
Nachzucht der Eidechsen tiber mog-
lichst viele Jahre steht stets im Vorder-
grund. Lm;lbhiingig davon, ob die Me-
thode, die zu diesem Ziel fiihrt, .nattr-
lich* erscheint oder nicht. Die Uber-
winterung von Eidechsen im Kihl-
schrank, wie ich sic seit vielen Jahren
praktiziere, hat sich bei mir bestens be-

wihrt.

T ' ' 1 -
Dic \]‘.lIll\L‘llL‘ Maucretdechse (Podares Hispanical kann bet éllllIHL'TTL'H}P\:I'.lfllr tberwineere werden.



