Pflanzen und Ameisen
fressende
Mittelmeereidechsen

Von Rudolf Hofer

Eidechsen werden im Terrarium nach einiger
Zeit oft sehr wahlerisch und geben sich nur-
mehr mit Leckerbissen zufrieden. Untersucht
man aber den Mageninhalt frisch gefangener
Tiere, so ist man erstaunt, daB die Eidechsen
in der Natur Dinge fressen, die in der Gefan-
genschaft meist nicht angeriihrt werden. Bei
Mittelmeereidechsen war trotz der verschieden-
sten Fundorte und Biotope immer wieder eine
dhnliche Zusammensetzung des Mageninhal-
tes festzustellen, bestehend aus Ameisen, Bie-
nen, Asseln oder Schnecken. Bei den Eidech-
sen von Rovinj und Biograd fand ich zu 50 %
Ameisen, insbesondere Ameisenkoniginnen;
wenn man Ameisen und Bienen als Hymenop-
teren zusammenfaBt, so sind es zwischen 60
und 80 %. Daneben wurden noch eine Menge
anderer Arthropoden und vereinzelt auch
Friichte gefressen. Wahrend Inseleidechsen
sehr wenig Futter bekommen, ist der Magen
der Festlandbewohner meist prall gefilit. In
Bibione hatten 50 % der Eidechsen Schnecken
und 38°% Bienen gefressen, wahrend Lacerta
sicula campestris stdlich von Biograd (2 Fund-
orte) zu 100 % Ameisen aufwies, daneben noch
Schnecken und Raupen. Der Magen dieser
Tiere war oft mit dber 40 Ameisenkoéniginnen
vollgestopft.

Lacerta sicula deckt also ihren Nahrungsbe-
darf, zumindest wahrend der Sommermonate,
zu einem beachtlichen Teil aus Ameisen bzw.
deren Geschlechtstieren. Als bemerkenswerte
Einzelfunde wéren eine Baumwanze und ein
TausendfiBler (Julidae) anzufiihren, Arthropo-
den also, die von den meisten Tieren gemie-
den werden.

Bei all diesen Magenuntersuchungen war kaum
einmal eine Fliege zu finden. Sogar auf der In-

sel Zec bei Senj, wo Tausende davon vorkom-
men, waren nur deren Maden nachzuweisen.
Anscheinend gelingt es den Eidechsen trotz
ihrer Behendigkeit nicht, schnell fliegende In-
sekten zu fangen.

Einen auBergewdhnlichen Speisezettel haben
einige Inseleidechsen, besonders die Bale-
areneidechsen (Lacerta lilfordi und Lacerta
pityusensis), die in mehr oder minder starkem
MaBe zu Pflanzenkost (ibergegangen sind. Es
ist wohl jedem Terrarianer bekannt, daB Ei-
dechsen sehr gerne siiBes Obst fressen, und
auch bei den Magenuntersuchungen konnte
ich immer wieder Reste von Beeren und an-
deren Frichten finden. Bei Lacerta lilfordi ku-
ligae auf Cabrera (Insel siidlich von Mallorca)
hatten jedoch 75% der untersuchten Tiere
Rosmarinbliten gefressen, davon 20°% aus-
schlieBlich. Die Bliten selber konnten sie zwar
nicht verdauen, sondern nur den Nektar; sie
muBten also entsprechend groBe Mengen da-
von fressen, um satt zu werden. Ich konnte
an Ort und Stelle beobachten, wie sie an den
Biuschen herumkietterten und Bliten herunter-
zupften.

Auf den kleinen Inseln der Adria und der Ba-
learen, die manchmal nur einen Durchmesser
von 100 bis 200 m haben, trifft man oft eine
karge Vegetation und ein bescheidenes Insek-
tenleben an. Um so erstaunter ist man, wenn
man dann auf eine Eidechsenpopulation stoBt,
wie sie am Festland kaum einmal zu finden ist.
Trotz der relativ schlechten Lebensbedingun-
gen und der abnormal groBen Dichte (da na-
tirliche Feinde fehlen) schauen die Tiere
meist recht kraftig aus. Besonders die Bale-
areneidechsen waren geradezu fett und be-
saBen dicke Riibenschwanze. Das geringere
Nahrungsangebot wird von den Inseleidechsen
ausgeglichen, indem sie mit ihrem langeren
Dunndarm die wenige Nahrung besser aus-
nitzen konnen als die Festlandbewohner.
Demnach ist der Darm um so langer, je weni-
ger Futter vorhanden ist, bzw. je schlechter der
Nahrwert des Futters ist. Leider habe ich da-
fiir noch keine genau bestimmten Werte und
mochte deshalb die relative Darmlange (Darm-
lange/Kopf-Rumpflange) fiir einige Arten aus
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Eisentraut zitieren: L. lilfordi (versch. Rassen)
1,18—1,32, L. sicula campestris 0,85, L. s. si-
cula 0,97, L. sicula coerulea 1,41, L. agilis 0,84,
Man kann also sagen, daB sich Inseleidech-
sen an die oft stark geédnderten Umweltsbe-
dingungen, nicht nur im Falle der Ernahrung,
sondern auch in vielen anderen Dingen, die
ich in diesem Rahmen nicht erwéahnen kann,
recht gut angepaBt haben.

Nun aber wieder zurlick zu den pflanzenfres-
senden Eidechsen. Ich habe von den Balearen
eine Anzahl von Tieren mitgenommen, die in
der ersten Zeit mit Lowenzahnbliiten gefiittert
wurden, die sie wohl gerne annahmen und
groBe Mengen davon verschlangen, aber nach
ca. 1—2 Monaten stark abmagerten. Der
Grund dafur dirfte vor allem im geringen Nek-
targehalt des Lowenzahnes liegen, auBerdem
fehite ihnen die EiweiBnahrung, aus denen sie
bestimmte Aminosduren herausholen miissen,
die sie selbst nicht synthetisieren kdnnen. Des-
halb ging ich zu kraftigerer Kost tiber und fut-
terte sie hauptsachlich mit Bananen und an-
derem Obst, Reis, Hilsenfriichten und Weizen-
keimlingen, so daB sie neben verschiedenen
Zuckern und Starke auch Proteine bekamen.
Von nun an gediehen sie prachtig und sind
heute nach knapp einem Jahr ausschlieBlicher
Pflanzenkost kraftiger als ihre freilebenden
Artgenossen. Erwahnenswert scheint mir auch
das verschiedene FreBverhalten der Pflanzen-
und Fleischfresser. Fittert man die kleinere
Gruppe, die von Anfang an Insekten bekam,
so findet hier die bei Eidechsen iubliche Bal-
gerei um die Mehlwirmer statt, gibt man aber
den Pflanzenfressern eine zerdriickte Banane,
so stehen sie alle friedlich um den Napf her-
um, lecken den Brei auf und benehmen sich
eben wie richtige Pflanzenfresser.

Ich versuchte nun auch andere Eidechsen
ausschlielich mit Pflanzen zu tlttern und be-
gann natirlich zuerst mit Inseleidechsen. Ich
verwendete dafiir Lacerta melisellensis fiuma-
na von der Insel Zec bei Senj, in deren Ma-
geninhalt ich nur Insekten feststellen konnte.
Diese Tiere leben nun seit 7 Monaten bei rei-
ner Pflanzenkost und befinden sich bei guter
Gesundheit, sind aber bei weitem nicht so
wohlgenédhrt wie die Baleareneidechsen. Ich
ging dann noch einen Schritt weiter und fut-
terte gewdhnliche Lacerta sicula campestris
vom jugoslawischen Festland mit Pflanzen, die
nun nach mehr als 4 Monaten wohl etwas ab-
gemagert sind, aber immerhin noch gedeihen.
Es scheint, daB Eidechsen der Gattung La-
certa, zumindest Mittelmeerarten, ohne weiteres
in der Lage wiren, einen groBen Teil ihres
Nahrungsbedarfes aus Pflanzen zu decken.
Das gilt im besonderen fir Inseleidechsen.
Der Grund, daB Pflanzennahrung im aligemei-
nen fast keine Rolle spielt, liegt wohl darin,
daB im einen Falle genug tierisches Futter vor-
handen ist und im anderen Falle eine geeig-
nete Pflanzennahrung fehlt, was vor allem bei
Inseleidechsen zutreffen mag.

Eidechsen sind also in freier Natur erstaun-
lich bescheiden in ihren Nahrungsanspriichen
und nehmen alles, was nur irgendwie freBbar
erscheint.
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